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11 nuovo libro di Umberto Nizzoli

E’ uscito per « tipi» dell’editore Piccin di
Padova il volume «Disturbi dell’ Alimentazio-
ne e Abuso di sostanze» a cura di Umberto
Nizzoli, direttore del Programma aziendale
salute mentale e dipendenze patologiche del-
1’Ausl di Reggio. 11 libro tratta tutti gli aspet-
ti del rapporto fra disturbi dell’alimentazio-
ne, anoressia, bulimia e binge eating, quel
comportamento diassunzione smodata ed in-
controllata di cibo e I'uso di sostanze stupefa-
centti legali e illegali, alcol, cocaina, amfeta-
mine. Il consumo di droghie ha assunto di-

mensioni cosi vaste da includere al proprio
interno sia usi ricreativi ed edonistici che
consumi patologici e di copertura di disturbi
mentali e relazionali anche gravi. La defini-

zione di un limite chiaro e preciso fra usiri-’

creativi ed usi patologici & impossibile. Ogni
siturazione di tossicomania e U risultato del-
I'ingrocio tra un determinato soggetto, con
la sua storia, il suo temperamento, la sua
personalita e le sue relazioni, una determina-
ta cultura ed un determinato mercato delle
droghe con iloro effetti e le loro regole.
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