
Dalla Presentazione
Mi è gradito presentare questo Manuale, perché esso co-
stituisce per me uno dei testi psicologici più amati e impor-
tanti, e l'occasione mi offre l'opportunità di spiegare ai let-
tori più giovani che cosa esso significa non solo per me,
ma anche per la Psicologia. 
Dunque ci troviamo di fronte non a un volume come tanti,
ma al 'Manuale' per eccellenza della Psicologia, al testo di
riferimento, al modello per molti volumi che al mondo sono
stati scritti per introdurre studenti di tutte le generazioni allo
studio della Psicologia. Del resto il fatto che un volume sia
arrivato addirittura alla sua XIV edizione e lungo il suo per-
corso abbia imbarcato illustri coautori costituisce una
prova dell'importanza e della vitalità dell'opera...
...Se qualcuno vuole avere le informazioni essenziali su un
certo argomento, il mio consiglio è che si guardi questo Ma-
nuale (che io continuerò a chiamare l'"Hilgard", a ricordo del
suo iniziatore): difficilmente avrà perso qualcosa che non si
può non sapere. 

Io stesso, pur insegnando per un corso specialistico, racco-
mando ai miei studenti di verificare la loro conoscenza delle
informazioni non perdibili sull'argomento guardando a quan-
to è presentato nel capitolo di riferimento dell'Hilgard. Proprio
per questo credo che il presente Manuale potrebbe essere il
testo ideale per chi voglia avere una preparazione basilare su
tutta la Psicologia, per esempio per chi deve affrontare un
esame di carattere generale, l'Esame di Stato o altro.
Continuo a parlare dell'"Hilgard" perché queste sono le origi-
ni del Manuale, ma è vero che, col passare degli anni, il
Manuale è stato profondamente modificato, tanto che per il
lettore moderno esso è associato anche a una rinnovata
impostazione e a nuovi (alcuni dei quali, comunque, non così
nuovi) Autori. Il manuale, nella sua Edizione più recente,
sfrutta una pluralità di formati e strizza l'occhio ai temi più
attuali, a dibattiti di particolare significato, a situazioni visive
attraenti....
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Il nuovo standard per le vostre lezioni di psico-
logia!
Questa nuova edizione dell’Atkinson & Hilgard
Introduzione alla psicologia unisce il trattamento auto-
revole delle teorie ormai consolidate con le ultime ricer-
che, i dibattiti più controversi e il nuovo interesse del set-
tore per l’approccio biologico alla psicologia, fornendo
quindi al lettore l’introduzione alla psicologia più comple-
ta ed aggiornata possibile!
Tutti gli autori che hanno contribuito alla stesura di que-
sta edizione, già vincitori di vari riconoscimenti, sono atti-

vi nel mondo della ricerca e contribuiscono all’evoluzio-
ne degli studi di psicologia.
I loro resoconti circostanziati offrono una prospettiva al-
l’avanguardia che dimostra al lettore l’importanza della
materia che sta studiando. Inoltre, gli ausili didattici abbi-
nati al testo (comprese le difinizioni dei concetti principa-
li evidenziati a colori, i riepiloghi alla fine di ogni sezione
importante e le tabelle di “Ripasso delle definizioni”)
sono un grande aiuto per lo studio del testo e la prepa-
razione per l’esame.



PIANO DELL’OPERA
1. Natura della psicologia

Scopo della psicologia  
Origini storiche della psicologia
Orientamenti moderni della psico-
logia 
Metodi di ricerca in psicologia

2. Basi biologiche della psico-
logia
Neuroni, pietre di costruzione
del sistema nervoso
Neurotrasmettitori  
Organizzazione del sistema ner-
voso
Sistema endocrino  
Evoluzione, geni e comportamento

3. Sviluppo psicologico
Natura e nutrimento  
Capacità del neonato  
Sviluppo cognitivo nell'infanzia
Personalità e sviluppo sociale 
Sviluppo in adolescenza  

4. Processi sensoriali
Caratteristiche delle modalità
sensoriali  
La visione 
L'udito 
Altri sensi 

5. Percezione
A che serve la percezione?  
Attenzione  
Localizzazione  
Riconoscimento 
Astrazione 
Costanze percettive  
Sviluppo percettivo  

6. Coscienza 
Aspetti della coscienza  
Sonno e sogni 
Meditazione  
Ipnosi
Sostanze psicoattive 
Fenomeni Psi  

7. Apprendimento e condizio-
namento
Teorie sull'apprendimento  
Condizionamento classico

Condizionamento operante
Apprendimento complesso
Apprendimento e condiziona-
mento

8. Memoria
Tre distinzioni importanti  
Memoria sensoriale  
Memoria a breve termine  
Memoria a lungo termine  
Memoria implicita  
Memoria costruttiva  
Miglioramento della memoria

9. Pensiero e linguaggio
Linguaggio e comunicazione  
Sviluppo del linguaggio 
Concetti e categorizzazioni: bloc-
chi di costruzione del pensiero
Ragionamento  
Pensiero per immagini  
Pensiero in azione: problem sol-
ving

10. Motivazione
Motivazione da ricompensa e da
incentivazione 
Omeostasi e pulsioni  
Fame  
Genere e sessualità

11. Emozione
Componenti dell'emozione  
Valutazione cognitiva e emozione
Esperienza soggettiva e emozione 
Modificazioni corporee ed emo-
zione  
Espressione facciale e emozione 
Risposte all'emozione: regolazio-
ne emotiva
Aggressività  

12. Intelligenza
Valutazione delle capacità intel-
lettive  
Teorie contemporanee dell'in-
telligenza  
Genetica e intelligenza

13. Personalità
Valutazione della personalità  
Approccio psicoanalitico

Approccio comportamentale  
Approccio cognitivo  
Approccio umanistico  
Approccio evoluzionistico  
Genetica della personalità 

14. Stress, salute e coping
Caratteristiche degli eventi stres-
santi 
Reazioni psicologiche allo stress 
Reazioni fisiologiche allo stress  
Fattori psicologici e risposte allo
stress 
Capacità di coping  
Gestire lo stress 

15. Psicopatologia
Definizione di anormalità  
Disturbi d'ansia  
Disturbi dell'umore  
Schizofrenia  
Disturbi di personalità  
Disturbo dissociativo dell'iden-
tità 

16. Trattamento dei disturbi
psicologici
Panorama storico  
Tecniche psicoterapeutiche
Terapie biologiche  
Effetti della cultura e del genere
sulla terapia  
Promozione della salute mentale

17. Influenza sociale 
La presenza degli altri  
Accondiscendenza e obbedienza
Interiorizzazione  
Interazioni di gruppo  

18. Cognizione  sociale
Formazione delle impressioni    
Atteggiamenti  
Attrazione interpersonale 

Appendice 

Metodi e misurazioni statistiche
Glossario  
Bibliografia  
Indice Analitico  
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